Trenérsky rad www.fitness-trenink-doma.cz
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Trenér vlastni platny certifikat, ktery jej opraviiuje k poskytovani TRENER DO DOMU
sluZeb osobniho trenéra nebo vystudoval VS se sportovnim zaméfenim. DOSTANEME VAS NAHORU

Trenér chodi na lekce dohodnuté s klientem vcas a dodrzuje stanovenou
delku kazdé lekce.

Trenér se béhem cvicebni lekce plné vénuje svému klientovi.
Trenér poskytuje své sluzby na profesionalni tirovni.

Trenér poradi klientovi s raciondlni vyZivou a v suplementaci
vyzivovych doplnkai.

Trenér svym profesionalnim piistupem dbé na bezpecnost a predchézi
pfipadnym poranénim.

Trenér piistupuje ke spolupraci v dobré vite a vyuziva vSech svych
védomosti k dosazeni tréninkovych cili klienta.

Trenér povazuje informace o klientovi za diivérné a nesd¢luje je dalSim
osobam.

Trenér zdraveé a vhodné motivuje klienta ke cvieni a dba na spravnou
techniku a davkovani cviceni.

Trenér upozorni klienta o ptipadnych zménach v rozvrhu v dostateCném
predstihu a zajisti ndhradni termin cviceni.



