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JMasozrouti“ zde sanci nema

Vegetariansky festival se usadil v Praze, zami¥il ale i do Berouna

JIRT MACEK

Praha —Dalsi gurmansky fes-
tival zacal v pondéli. Je ve
znameni vegetarianskych ji-
del a potrva do 17. brezna. Do
Vegetfestu se zapojilo osm re-
stauraci, az na jednu vyjim-
ku vS8echny prazské. Tou vy-
jimkou je berounsky Sosta Re-
staurant.

Brambory, lusténiny, ovo-
ce a zelenina. To jsou hlavni
suroviny, se kterymi se na-
vStévnici festivalu bez masa
setkaji.

Pavel Suchanek, reditel
spole¢nosti Alakarte.cz, ktera
festival porada, tvrdi, Ze po-
ptavka po vegetarianskych
jidlech roste. ,Nabidka chut-
nych vegetarianskych jidel je
ale pritom miziva. Proto jsme
se i letos rozhodli pro tento
festival, abychom Klientiim
ukazali rozmanitost bez-
masych specialit a zaroven in-
spirovali $éfkuchare restau-
raci,” fika Suchanek.

Séfkuchar jedné ze zucast-
nénych restauraci Lemon
Leaf, ktera se zaméruje na
thajské speciality, Petr Majer,
tvrdi: I ty, kteri davaji pred-
nost masitym pokrmutm, mu-

7Ze uspokojit zelenina, pokud
je spravné a chutné priprave-
na. Navic jsou takova jidla
zdrava. V thajské kuchyni,
kdeje typickarychla priprava
pokrmu predevsim ze zeleni-
ny, vyraznych Kkoreni a ne-
zvyKklych kombinaci chuti, si
diky rychlosti uchova zeleni-
navs$echny vitaminy.“

VSechny prihlasené re-
staurace budou ucastnikim
festivalu servirovat specialni
trichodové menu bez masa za
290 K¢. Do restaurace na festi-
valové menu je treba se ob-
jednat prostrednictvim webu
www.vegetfest.cz.

Napriklad v restauraci Le-
mon Leaf nabizeji restovanou
zeleninu na Zlutém curry
s Cerstvymi houbami Shiita-
ke, kokosovym mlékem, po-
davané s jasminovou ryzi.
V Ambroisie Caffé Restaurant
serviruji jako hlavni chod dy-
nové rizoto se salvéji a cuke-
tou, zjemnéné lanyZovym ole-
jem a podavané s parmeza-
nem.

Costa Praga zase nabidne
jako predkrm polévku z je-
ruzalémskych artycokl s by-
linkovou pénou ochucenou
lanyZovym olejem.

Vegetarianstvi je zpiisob stravovani, kdy clovék

neji nékteré zivocisné produkty, zejména maso.

Vegetariani neji jatecné produkty, tedy nic, kviili
¢emu byva zvire zabijeno.

i

ANI KOUSEK MASA nepouziva Marek Pszczolka pFi pripravé resto-
vané zeleniny na Zlutém curry s houbami Shiitake. Foto: Jifi Macek 4x
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Praha - Hudebni publicist-
ka, osmadvacetileta Iva Ma-
resova z Prahy, neji maso tri
roky. Od té doby je vegetari-
ankou. Jednoho dne ji doSlo,
7Ze maso uz nechce na taliri
ani vidét. ,,Moje skoncovani
s masem nemélo Zadné zdra-
votni mys$lenky. Zacala jsem
totiz premyslet o vécech,
o kterych jsem do té doby
nepremyslela. Tedy co je to
7za maso, které mam na taliri
ajak se tam dostalo? A to byl
pro mne impulz ke zméné
stravy,” rika Iva.
Rozhodnuti to bylo doslo-
va ze dne na den. Rika, Ze
podobna rozhodnuti byvaji
dilem okamziku. ,,Tady ne-
bylo o ¢em premyslet.*
Mladé Zené, ktera sportu-
je, hraje squash, se na vege-
tarianstvi, kromé toho, Ze
nemusi myslet na minulost
masa na taliri, libi pestrost
stravy. ,,Mam rada v mnoha
upravach seitan, soju a tofu,
predevsim to uzené. Kdyz
dohliZite na dostatek bilko-
vin, nejsou problémy. A ¢lo-
vék se citi daleko lehceji.”
Iva MareSova mini, Ze pro
vegetariana nejsou ¢eské re-
staurace prilis pestré. Vy-
brat si ale 1ze. ,,Smazak,
kvétak, salat, téstoviny. To
je zaklad, ale lep$i se to, ri-
ka a dodava, Ze se obcas citi
v restauraci jako exot. , Ne-
ustale potkavam nové lidi a
ti si pochopitelné vSimnou,
7e nejim maso. Tak se u obé-
da zeptaji. Setkavam se
s mnoha lidmi, kteri maji

Vegetarian? Pro mnohé exot

ZE DNE NA DEN se Iva MareSo-
va stala vegetariankou.

podobny nazor, jen prosté
nechtéji o to maso prijit,
takZe ho jedi. Mnoho lidi nas
ale bere jako exota, 96 pro-
cent Cecht ji maso, tedy jste
jako vegetarian pro né div-
ny, jiny. Mnoho lidi to prosté
nebere a nechova se dobre,*
dodava Iva MareSova, ktera
ma ve svém vegetarianském
Zivoté podporu v priteli, kte-
ry je také vegetarianem.

Seznam
restauraci:

@ Bibita Nuova, Prahal

@ Lemon Leaf, Praha 2

@ Ambroisie, Prahal

@ Misna kavka, Praha 8

@ Chateau St. Havel, Praha 4
@ Costa Praga, Praha 5

@ Indian Jewel, Prahal

@ SOSTA restaurant, Beroun

Praha -1 kdyz ma polské ko-
reny, narodil se Marek Psz-
czolka na VysoCiné a nyni je
Prazanem. Je zastupce Séfku-
chare v thajské restauraci Le-
mon Leaf v Myslikové ulici.

Jaké menu nabidnete?

Jako predkrm budeme ser-
virovat Poa ped sed, coz jsou
studené ryzové zavitky se ze-
leninou a arasidovo-
kokosovou oméackou. Hlav-
nim chodem bude Phak phed
het home - tedy restovana
zelenina na zlutém curry
s ¢erstvymi houbami Shiita-
ke, kokosovym mlékem, po-
davané s BIO thajskou jasmi-
novou ryzi. Jako dezert jsme
zvolili Wan-khao see dam, te-
dy sladkou ¢ernou lepivou

Festival u nas pali jen tak na pil

ryzi se zralym
thajskym man-
gem podavanou
s jahodovou a ko-
kosovou omac-
kou.

Thajska kuchyii se
vyznacuje svoji
palivosti. Budou
mit pokrmy Ve-
getfestu tak nale-
zity Fiz?

Ur¢itou palivost budou
mit, ale mohu vas ubezpecit,
Ze budou o polovinu méné
palivéjsi, nez by byly v Thaj-
sku.

Co je v restauraci Lemon Leaf
nejoblibenéjSim jidlem?
Hodné leti smazené thajské

BEZ MASA. Tieba ryzové zavitky se zeleninou
aarasidovo-kokosovou omackou...

nudle s hovézim masem, ku-
recim masem nebo zeleninou.
Oblibena jsou jidla s houba-
mi Shiitake a krevety.

€im thajska kuchyné pritahuje?

Ruznorodosti a ¢erstvosti
surovin z Thajska a rychlosti
pripravy jidla.

Praha - Ondrej Divi§ neni
vegetarianem. Sportuje a
sportem se Zivi. Neni profe-
sionalnim sportovcem, ale
osobnim trenérem se speci-
alizuje na prevenci a zmir-
néni bolesti zad, na zpevnéni
a vytvarovani postavy a na
narust svalové sily a obje-
mu. A také pusobi jako tre-
nér fitness. O zdravé stravé
vidost.

Pro¢ vegetarianska strava?

Bezesporu je to ze zdra-
votnich davodul. Tim, Ze se
nekonzumuji zadné zivocis-
né tuky, neni problém s vy-
sokym cholesterolem, vyso-
kym krevnim tlakem ani
obezitou. To jsou atributy,
které stoji za to.

Vegetarianem hned? Radéji ne

A jaka jsou rizika vegetarian-
ské stravy?

Mohou vzniknout pro-
blémy v souvislosti s nedo-
statkem mineralnich latek
jako je Zelezo, vapnik, zinek,
jod, ale i s nedostatkem vita-
mint B2, B12, A, D.

Je vhodné zacit s vegetarian-
stvim ze dne na den?

Radéji ne. Je tireba se na to
pripravit. Vyrazenim masa
7 jidelni¢ku vyradite urcity
prijem zivin. Je dalezité si
nastudovat, jaké Ziviny je
treba, pri absenci masa,
konzumovat. Pokud nejste
striktni typ vegetariana a
dovolite si konzumovat na-
priklad mléko, mlé¢né vy-
robky a vejce, potrebné zivi-

ny dostanete do téla témito
produkty.

- o«
ONDREJ DIVIS Fika: Na vege-
tarianstvi je tfeba se pripravit.

Trzbu zproneveril
hrac¢ automatu

Praha — Na témér 1,6 milionu
korun se vySplhala Skoda, kte-
rou podle prazskych krimina-
listt zplisobil zameéstnavateli
23lety muz. Véera to uvedla
Eva Kropacova z reditelstvi
prazské policie, podle niz do-
tyény od poloviny lonského
roku postupné zproneveéroval
svérené penize. ,,Jako vedouci
na pobocce jedné z telefonnich
spoleénosti si i nékolikrat
do mésice nechal ¢ast trzby,
kterou mél odevzdat,” uvedla
Kropacova s tim, Ze nepoctivy
Séf dokonce dvakrat prisel do
prodejny v noci. Jen proto, aby
si sahl pro trezoru pro dalsi
prachy! Pravé v noci je ostat-
né nejvic potreboval. Vysoké
¢astky totiz hazel do hracich
automatti. Dlouhodobé mél ta-
képronajatéautozptjcovny.

V ném ho policisté zadrzeli.
Klec spadla v garazich obchod-
niho centra, kam podezrely za-
miril po odchodu z prodejny.
Meél u sebe tricet tisic, které si
zrovna odnasel, a v auté se na-
Sly i pytliky pouzivané pro
transport penéz. ,,Privyslechu
a predlozeni vSech diikaznich
materiald se muz doznal k 33
skutkim,“ sdélila policistka
Kropacova. (hol)

Trojice paseraki meéla v kufrech
kokain za Sedesat milionu!

Praha - Obri zasilku kokai-
nu odhalili celnici na ruzyn-
ském Letisti Vaclava Havla.
Rekordni kontraband zajis-
tény u trojice paseraku vazil
31,28 kilogramu a cena zaba-
vené drogy by c¢inila 60 mili-
onu korun. Bily prasek v cel-
kem 25bali¢cich vezlivesvych
zavazadlech dva muZi a jedna
7ena z Nizozemi, kteri v pon-
déli priletéli do Prahy z do-
minikanského Punta Cana.

Cim se paSeraci prozradili,
celnici neuvedli. , Na jejich
odhaleni se vyrazné podilely
zkusSenosti celnikti a vyhod-
noceni informaci, které zis-
kali k cestujicim z tohoto le-
tu,“ sdélil pouze Pavel Drobek
z ruzynského celniho uradu.
Velky podil na uspéSném za-
kroku zrejmé meély i informa-
ce kolegu ze zahranici. Nicmé-
né i zminovana zkuSenost
zirejmé sehrala vyznamnou
roli. Alespon ministr financi
Miroslav Kalousek v souvis-
losti s timto pripadem oceno-
val ,,pouziti zdravého selské-
ho rozumu a osobni nasazeni
kazdého z celnikt“.

V ZAVAZADLECH dvou cizincii a jedné jejich krajanky
nasli celnici celkem 25 balickii s drogou, vazicich dohro-
mady p¥es 31 kilogramii. Foto: Celni sprava CR

Vice fotografii a videozaznam celnikii najdete na

prazsky.denik.cz/kokain

Dikladna kontrola zavaza-
del podezrelych cestujicich
pak potvrdila, Ze jde skute¢né
o prepravu drog, a to vskutku
vmamutich rozmérech.

Teprve dalsi Setreni ale
ukaze, zda droga méla byt ur-

¢ena na nas trh, kde se gram
kokainu prodava za ceny od
1500 do 2000 K¢, nebo méla za-
mirit do zahranici. Expertizy
také odpovina otazky tykajici
se kvality a ¢istoty zabavené
drogy. (hol)

Lupice polapili cestujici

Praha - Prilis dlouho se z ko-
risti neradovala dvojice muzi
ve véku 28 a 33 let, kteri
spachali loupeZz v metru. Ve
stanici Smichovské nadrazi
uderili 14. tnora v pul jede-
nacté vecer. Uz za jizdy si ve
vagonu vyhlédli Zenu, ktera
méla v ruce dva chytré mo-
bilni telefony (dohromady za
bezmala tricet tisic korun), a
pri vystupovani na peron lu-
pi¢i uderili. Jeden se na obét
vrhl a pokousel se ji telefon se-
brat; dokonce ji srazil na zem,

aby se pristroje mohl zmoc-
nit. Druhy pristroj, ktery pri
tom Zené vypadl, sebral jeho
kumpan.

Tomu se z mista ¢inu poda-
rilo zmizet. Policisté ho zadr-
7eli ve chvili, kdy se na Vac-
lavském nameésti snazil tele-
fon prodat. Primy utocnik se
nedostal ani ze stanice. Néko-
lik muzq, kter'i byli svédky je-
ho jednani, se na ného vrhlo -
ana misté ho zadrzeli. Oba po-
dezreli jiz vyslechli obvinéni
zloupeze. (hol)

7 terminalu byl osli¢ek otres se

Praha - Plany zlo¢inu se zro-
dily v hlavnim mésté, Skoda
ale vznikla v Olomouci. Tam
takeé policisté dopadli 211letého
muZe z metropole. Stopy vsak
vedly do Prahy; k o rok star-
S$imu znamému dopadeného.
Ten pracoval jako programa-
tor softwaru k ovladani samo-
obsluznych platebnich termi-
nala - a potaji je naucil, ze to-
mu, kdo bude mit potrrebné ko-
dy, maji vydat ze svych zasob-
nikl penize. Bez toho, Ze by
otransakciporidilyzaznam!

Jednadvacetiletého znamé-
ho pak s patriénou vybavou
poslal do marketu v Olomouci,
kde jsou terminaly instalova-
ny. A sedm vybéra se $kodou
vycislenou na 81 tisic korun
potvrdilo, Zefintafinguje. Loni
6. listopadu ale spadla klec.
Vybéréi byl zadrzen a vse se
provalilo. Oba mladici jsou
stihanina svobodé, ale progra-
mator prisel o praci. ,,Podezre-
1ym hrozi vézeni na jeden rok
az pét let,” pripomnél vcera
policistaJosef Bednarik. (hol)




